皮肤的养护技巧题库
维生素A和（    ）可以起到平展皱纹、恢复皮肤光泽、弹性的作用。

维生素B    B.维生素C     C.维生素B6      D. 维生素B2
2．夏季气温迅速升高，太阳光晒强，皮肤毛孔扩张快，很容易失去水分，紫外线对皮肤的损害强，对此以下在家中的护理方法准确的是（   ）

A．蜂蜜按摩护理法。         B. 胡萝卜美容法。
C.  西瓜皮美容护肤法。       D. 鲜柠檬汁护肤法。

3．寒冷的冬季，干燥的空气，以下（     ）方法可以在室内自制，让皮肤得到滋养。
A.哈密瓜美容法          B.鲜牛奶、牛油美容法
C.蜂蜜按摩美容法        D.黄瓜泥敷面法
4．以下对油性皮肤护理方法正确的是（   ）。

A.  夏天、春天、秋天适宜乳液型护肤品，冬天适用油性护肤品。
夏天适用乳液型护肤品，春天、秋天、冬天适用油性护肤品。
夏天适用乳液型护肤品，春天、秋天、适用弱油性护肤品，冬天用油性护肤品。
夏天、春天适宜乳液型护肤品，冬天、秋天适用油性护肤品。
（    ）是皮肤中最重要的弹性蛋白质，不仅能够保持皮肤的韧性，而且能够保持皮肤的柔软。

A.氨糖软骨素        B.胶原蛋白      C.氨基酸        D.骨胶原
答案：ACBAD
