课题：  光疗延长甲的制作与卸除        课型：      新授课                                
【学习目标】
知识目标：1.了解光疗延长甲的用途；

2.掌握光疗延长甲的特点。
能力目标：1.掌握光疗延长甲的操作流程；

2.掌握光疗延长甲基础手法。
素质目标：1..具备一定的语言表达能力和与人沟通能力；
2.具备良好的卫生习惯与职业道德精神；

3.具备一定的观察力与快速应变能力；

4.具备较强的创新思维能力与动手实践能力。
【学习重点】光疗延长甲的操作注意点。
【学习难点】光疗延长甲的操作流程。
【学习方法】任务认领、任务驱动
【导学过程】
	【自主预习】
  光疗延长甲有什么特点？
【合作交流】

光疗延长甲是一种使光疗凝胶凝固的先进仿真甲技术，仿真甲具有与自然指甲一样的弹性，不易断裂。
一、光疗延长甲的特点
1、无毒无刺激化学物品，对人体无害。

2、无味且不含香料，不影响人体呼吸及精神系统。

3、具有与自然指甲一样的韧性、弹性、不易断裂。

4、不使自然甲发黄，品质晶莹剔透，光泽透明。

5、持久耐用，防丙醇，色泽艳丽不会脱落。

6、有利于为真甲塑形。

（如图6-1-1-1所示）
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图6-1-1-1光疗延长甲
二、光疗延长甲制作的注意事项
1、用光疗灯照射的时间要严格按照使用说明执行，照射的时间过长或过短都会影响指甲的使用寿命。

2、基础胶再涂抹时要薄而均匀，不可涂得过多，有利于粘接。

3、透明光疗胶一定要涂均匀，否则指甲表面凹凸不平，需要大量打磨。

4、封面胶再涂抹时要迅速、薄而均匀，不可与皮肤接触。

5、保持凝胶笔的清洁。

6、光疗胶粘性很强，因此，涂抹时要非常注意。如果光疗胶粘在皮肤上，不要硬拉，可试着把干燥的胶层剥下或使用清洁剂。实践操作 法式贴片制作
实践操作 光疗延长甲的制作
光疗延长甲的制作技巧、步骤与方法
第一步 消毒 用酒精喷雾将顾客和自己的双手以及所使用的工具进行消毒处理。
第二步 自然甲修护 对顾客的甲形进行打磨，修剪老化指皮。
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图6-3-2-1
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图6-3-2-2
操作技巧：消毒顾客双手时用左手挡一下，避免喷到顾客衣服上；将消毒好的工具，用之前用干棉片擦掉消毒酒精；甲形修剪一双手要统一，修剪要指皮彻底，不能有毛边。
第三步  固定延长纸托板 撕下延长纸托板贴在手指上。
第四步 固定光疗胶 用光疗笔蘸取适当的光疗胶放置在结合处。
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图6-3-2-3
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图6-3-2-4
操作技巧：固定延长纸托的时候注意中心线要与手指中心对齐，指甲前缘与纸托间不能有缝隙。
第五步 调整光疗胶照灯 轻拍出甲形，调整弧度，进行照灯。清洁水清洁甲面浮胶。
第六步 取下纸托 撕开纸托后缘，捏住纸托向下取，清洁水清洁甲面浮胶。
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图6-3-2-5
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图6-3-2-6
操作技巧：调整甲油胶时要使指甲表面光滑平整，弧度自然。延长纸托一定要等光疗延长甲变干的时候才能取下来，不然会容易损坏造型。
第七步 修剪打磨 根据顾客需求，将指甲修剪至合适长度并打磨成顾客要求甲形。
第八步 涂营养油 甲缘皮肤涂抹营养油，并按摩至吸收。
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图6-3-2-7
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图6-3-2-8
操作技巧：修剪甲片要用左手轻抚余甲片，避免甲片飞起伤到顾客；修剪长度要一致；涂抹营养油适量，按摩力度轻柔。
【师生互动】

一、教师操作演示

边讲解边演示制作并卸除光疗延长甲。

二、学生分组操作

两人一组分组练习

【检测反馈】（体现分层次）
针对完成后的光疗延长甲，老师分别进行讲评。

【归纳总结】

1.光疗延长甲的特点
2.光疗延长甲操作的注意事项
【板书设计】
一、光疗延长甲作用
二、光疗延长甲的操作流程

三、光疗延长甲的注意事项
【课后作业】

1.整理笔记
2.为自己的家人做一次光疗延长甲，图片记录（一步一图）

【教学反思/课后记】

	 


