课题：  手足部护理        课型：      新授课                                
【学习目标】
知识目标：1.了解贴足部护理的重要性；

2.掌握足部按摩的作用；
3.掌握足部护理中产品特点。
能力目标：1.掌握足部护理的操作流程；

2.掌握护理基础手法。
素质目标：1..具备一定的语言表达能力和与人沟通能力；
2.具备良好的卫生习惯与职业道德精神；

3.具备一定的观察力与快速应变能力；

4.具备较强的创新思维能力与动手实践能力。
【学习重点】足部护理的重要性、作用、产品的特点。
【学习难点】足部护理的基础手法与操作流程。
【学习方法】任务认领、任务驱动
【导学过程】
	【自主预习】

  足部护理有什么作用？为什么要进行足部护理？
【合作交流】

手部护理是美甲师的基本工作，美甲店里提供的最常见的服务。
一、足部护理的重要性
足部是人的第二心脏，所以一定要注重脚部的护理及保养，也需要有足够的耐心。护理也是美容的一部分，如果忽视足部的护理，足部皮肤会干燥起皱，脱皮老化，足部离心脏较远，循环较弱，人体中血液、淋巴循环代谢产物很容易因为重力沉淀于脚部。沉淀物会使循环受阻，从而使身体某些部位产生异常。因此，重视足部护理尤为重要。（如图3-2-1-1所示）
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图3-2-1-1足部护理

二、足部护理的作用
人的脚底有很多穴位，经常按摩可以延缓人体衰老，达到美容养颜、排毒防癌的效果。

三、足部护理产品
足部清洁霜：用于清洁足部，促进血液循环，常见的有泡沫型和微泡型两种，可根据顾客需求进行选择。

足部角质啫喱：用于去除老化角质，改善足部粗糙现象，滋润皮肤，市面上有面霜型和颗粒状两种，美甲店多用颗粒状。

足部按摩霜：具有调气和血，促进血液循环，延缓衰老的功效。

足膜：足膜的名称不同，功效也不一样，可以根据顾客的需求进行选择。

足霜：具有滋润、保湿、防干裂的功效。
四、足部护理基础手法

（1）按法。按法是足部按摩护理中最常见的手法之一，在足部按摩中，按法是指用拇指的指端或螺纹面着力于足部穴位上，逐渐用力下按，用力要由轻到重，使刺激充分到达肌肉组织的深层，使人有酸、麻、重、胀、走窜等感觉，持续  数秒钟，渐渐放松，如此反复操作。（如图3-2-1-2所示）
注意：操作时用力不要过猛，不要滑动，应持续有力。需要加强刺激时，可用双手拇指重叠施术。按法经常和揉法结合使用，称为按揉法。按法适用于足部各穴。
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图3-2-1-2按法                  图3-2-1-3点法
点法。在足部按摩护理中，点法指用拇指指端或屈指骨突部着力于足部穴位上，逐渐用力下按，用力要由轻到重，使刺激充分到达肌肉组织的深层，使人有酸、麻、重、胀、走窜等感觉，持续数秒钟，渐渐放松，如此反复操作。（如图3-2-1-3所示）
注意：操作时用力不要过猛，不要滑动，应持续有力。点法接触面积小，刺激量大。点法常与按法结合使用，称为点按法。点法适用于手部各穴。

（3）揉法。揉法是用拇指螺纹面于足部一定的穴位或部位上，带动腕和掌指做轻柔缓和的皮下运动。（如图3-2-1-4所示）
注意：压力要轻柔，动作要协调而有节律。本法多与按法结合使用，适用于足部的各个部位。
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图3-2-1-4揉法                   图3-2-1-5捏法
（4）捏法。足部按摩常用三指捏。三指捏是用大拇指、食指和中指捏住肢体的某两个穴位，相对用力挤压。（如图3-2-1-5所示）
注意：在做相对用力挤压动作时，要有节律性，力量要均匀、逐渐加大。与拿法结合使用，称为拿捏法。  

实践操作 足部皮肤护理

足部皮肤护理操作技巧、步骤与方法

第一步 消毒 美甲师双手和顾客的双足洗净并用75%酒精消毒，擦净。
第二步 准备好所有工具和产品，将顾客的双足放于温水中浸泡5分钟，再将双足擦干。接着在手部涂抹清洁霜对顾客足部进行清洁，注意以打圈的方式进行涂抹，时间控制在3分钟以内，清洁完成后用清水清洗并擦干。
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图3-2-2-1
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图3-2-2-2

操作技巧：将消毒好的工具，用之前用干棉片擦掉消毒酒精；使用磨砂膏时手指之间要涂抹并按摩。

第三步 以打圈的方式在足背及足底处涂抹磨砂角质霜，清理角质，然后用清水清洗手部并擦干。
第四步 将按摩膏均匀涂抹在足背及足底，然后用双手以打圈的方式对足背进行按摩，接着用大拇指的指腹对足底每个关节进行按摩。
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图3-2-2-3
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图3-2-2-4

操作技巧：涂足膜时要均匀，不要遗漏甲缝，力度要适中，可根据顾客感受，按摩力度由轻到重。

第五步 用手双拉住顾客的足部，轻轻地上下来回按摩。

第六步 按摩脚趾侧面，将趾根轻轻往上拉。
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图3-2-2-5
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图3-2-2-6

操作技巧：按摩时的力度不宜太重，可以根据顾客的承受力进行调整。

第七步  推压脚趾上端及趾甲体侧面，用指腹用力推压第一关节;双手夹住脚掌，用拇指轻压并用其它四根手指轻压脚底，再由脚踝往趾根推压按摩。

第八步 由小腿肚向脚后跟方向按摩。
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图3-2-2-7
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图3-2-2-8
操作技巧：按摩时的力度不宜太重，可以根据顾客的承受力进行调整。

第九步 结束工作 整理美甲工作台，对工具产品进行消毒。
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图3-2-2-10
【师生互动】

一、教师操作演示

边讲解边演示足部护理。

二、学生分组操作

两人一组分组练习

【检测反馈】（体现分层次）

针对护理后的足部，老师分别进行讲评。

【归纳总结】

手法的准确度。

按摩的时间。

按摩时的力度。

【板书设计】

一、足部护理重要性
二、足部护理作用
三、足部护理基础手法

四、足部护理产品

五、足部护理流程

六、足部护理注意事项
【课后作业】

1.整理笔记
2.为自己的家人做一次足部护理，图片记录（一步一图）
【教学反思/课后记】


	 


