课题：  美甲工具及用品        课型：      新授课                                
【学习目标】
知识目标：1.掌握美甲工具的分类及用途；
2.了解美甲环境卫生的要求。
能力目标：1.能够根据美甲造型选择适合的美甲工具；
2.能够正确应用美甲产品与工具，并掌握其使用技巧；
3.能够掌握美甲产品与工具的消毒工作。
素质目标：1.具备一定的思考和判断能力；

2.具备良好的卫生习惯。
【学习重点】美甲工具的分类及用途、美甲环境卫生的要求。
【学习难点】正确选择应用美甲产品与工具，并掌握其使用技巧、美甲产品与工具的消毒工作。
【学习方法】任务认领、任务驱动
【导学过程】
	【自主预习】
你所了解的美甲工具有哪些？

美甲工具的分类。
美甲工具如何消毒。
【合作交流】

一、美甲工具的分类

美甲工具大致可以分为两类，一类是美甲产品（消耗品），一类是美甲工具（非消耗品）。

美甲产品包括：工具清洁消毒类产品、基础护理类产品、美甲胶类产品、延长类产品、水晶类产品、彩绘类产品、特殊类产品等。

美甲工具包括：清洁类工具、打磨类工具、修剪类工具、笔类工具、特殊类工具、仪器类工具等。
二、美甲工具的用途
（一）美甲产品

1.清洁消毒类产品

（1）酒精：是一种专业消毒产品，具有杀菌消毒的功效。在美甲中一般用于对工具的消毒。在购买时建议选择75%的酒精。（如图1-2-1-1所示）
（2）清洁啫喱水：又称清洗啫喱水，主要用于所有胶类指甲的清洗、甲面的清洗，以及笔的清洗。（如图1-2-1-2所示）
（3）碘酒：碘酒用于割伤、刺伤、划伤及伤口的的清洗处理。（如图1-2-1-3所示）
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图1-2-1-1酒精     图1-2-1-2清洁啫喱水    图1-2-1-3碘酒
（4）创可贴：可以用于消毒过后的小伤口包扎。（如图1-2-1-4所示）
（5）洗笔水：是一种化学液体，清洗使用过的水晶笔。（如图1-2-1-5所示）
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图1-2-1-4创可贴           图1-2-1-5洗笔水
2.基础护理类产品

（1）软化剂：常见的软化剂有瓶装和笔装两种。专业美甲店多数选用瓶装的，家用可以选择笔装的，方便携带。软化剂的作用是涂在甲沟处以软化甲面死皮，方便修剪。在使用时不能涂抹得太多，也不能涂抹到本甲上，否则会造成甲面及皮肤的软化。一般情况下，使用软化剂后需要等待3~5分钟再进行处理。或者将涂抹软化剂后的指甲放于水中浸泡，可以更好、更快地软化死皮。（如图1-2-1-6所示）
（2）营养油：市场上有两种，一种是瓶装的，供专业美甲店使用;另一种是笔装的，方便携带和家用。营养油的油脂成分含量较高，作用是修剪完死皮后更好地保护指甲，及时给予指甲营养以减少死皮和倒刺的再生，使指缘皮肤更柔嫩。制作完任何一款美甲后都需要使用此产品。（如图1-2-1-7所示）
（3）底油：底油涂在指甲油前，可增加指甲油附着力。（如图1-2-1-8所示）

（4）亮油：用于保护彩色指甲油，保持指甲光泽。（如图1-2-1-9所示）
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图1-2-1-6软化剂    图1-2-1-7营养油     图1-2-1-8底油    图1-2-1-9亮油
（5）美甲平衡液：又称干燥剂，其产品材质呈水状，作用是增加甲油胶、光疗胶的附着力，防止胶体脱落，平整甲面，去除多余油脂和水分。（如图1-2-1-10所示）
（6）蜡：抛光打蜡，在将指甲抛光后，涂抹一点点蜡，可以使指甲的光泽度更持久。（如图1-2-1-11所示）
（7）护手霜：可滋润手部皮肤，减少手部角质层。（如图1-2-1-12所示）

（8）指甲精华素：能够使自然指甲变得坚硬，可代替底油。（如图1-2-1-13所示）
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图1-2-1-10美甲平衡液  图1-2-1-11蜡    图1-2-1-12护手霜  图1-2-1-13指甲精华素
3.美甲胶类产品

（1）底胶：也称结合剂，用在涂干燥剂之后、涂甲油胶之前，其作用是使自然指甲与假指甲紧密贴合。（如图1-2-1-14所示）
（2）甲油胶：甲油胶种类很多，亚光类甲油胶颜色丰富，易造型，适合各个年龄段的人群使用；珠光类甲油胶含有颗粒，有较强的时尚感。特殊类甲油胶比较多，如温变甲油，它会随着温度的变化而变化；荧光甲油，夜晚时会发光、发亮。（如图1-2-1-15所示）
（3）封层胶：封层胶的作用是保护甲油胶，使甲面更加光泽持久。封层胶主要分为免洗封层胶与擦洗封层胶两种。免洗封层胶在照灯后不用清洗，而擦洗封层胶在照灯后需用清洁啫喱水清洗，否则甲面就会有浮胶。（如图1-2-1-16所示）
（4）光疗胶：用于光疗甲的制作，其颜色丰富，款式众多，容易造型。主要分为亚光和珠光两种类型，具体使用哪种可以根据顾客的需求进行选择。（如图1-2-1-17所示）
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图1-2-1-14底胶      图1-2-1-15甲油胶   图1-2-1-16封层胶   图1-2-1-17光疗胶
（5）琉璃胶：用于琉璃甲的制作，此胶颜色丰富，款式众多，容易造型，但它的流动性比较大。（如图1-2-1-18所示）
（6）雕花胶：用于雕花甲的制作，此胶为固体状，易造型，无味道，使用后需要照灯。该产品深受美甲师喜爱。（如图1-2-1-19所示）
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 图1-2-1-18琉璃胶              图1-2-1-19雕花胶
（7）指甲油：涂指甲油时先给指甲打底，除用油脂或霜剂涂于指甲周围及根部外，还要在指甲上涂保护层。（如图1-2-20所示）
（8）凝胶：粘稠的胶水，遇到凝胶速干剂立即硬化，涂抹于美甲表面。（如图1-2-1-21所示）

（9）贴片胶：粘贴指甲贴片或指甲装饰物使用。贴片胶有3种，稀释胶干燥较快，粘稠胶，干燥慢，粘性强，介于两者之间的是中性胶。（如图1-2-1-22所示）
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图1-2-1-20指甲油       图1-2-1-21凝胶         图1-2-1-22贴片胶
4.延长类产品

（1）全贴：透明色，无微笑线，其甲面均匀。（如图1-2-1-23所示）
（2）半贴：甲片多为透明色，但是比全贴的甲片长，而且有明显的微笑线。（如图1-2-1-24所示）
（3）法式贴：用于法式甲的制作，甲片的颜色为白色。（如图1-2-1-25所示）
（4）纸托延长：用于光疗甲和水晶甲的制作。（如图1-2-1-26所示）
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图1-2-1-23全贴  图1-2-1-24半贴    图1-2-1-25法式贴     图1-2-1-26纸托延长
5.水晶类产品
（1）水晶粉：分为白色水晶粉和透明水晶粉。白色水晶粉用于法式指甲和雕花甲的制作;透明水晶粉用于制作延长甲，以及保护指甲。（如图1-2-1-27所示）
（2）水晶液：用于制作水晶甲时稀释水晶粉，气味比较浓烈，在使用的过程中必须戴上口罩。未用完的水晶液必须放于水晶杯内，用杯盖盖住以防止挥发。（如图1-2-1-28所示）
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图1-2-1-28水晶粉                 图1-2-1-29水晶液
6.彩绘类产品

（1）丙烯颜料：用美甲小笔直接描绘即可。建议到专业美甲店购买该产品。（如图1-2-1-29所示）
（2）彩绘胶：易流动，在使用过程中要注意取量适中，并且在使用后必须照灯。（如图1-2-1-30所示）
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图1-2-1-29丙烯颜料                图1-2-1-30彩绘胶
7.特殊类产品
（1）卸甲产品:卸甲产品一般有两种，分别为卸甲包（如图1-2-1-31所示）和卸甲水（如图1-2-1-32所示）。卸甲包的特点是方便、快速、干净，主要用于甲油胶的卸除;而卸甲水一般用于各类延长甲、光疗甲、水晶甲的卸除，并且卸甲水必须要和锡箔纸同时使用。
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图1-2-1-31卸甲包                图1-2-1-32卸甲水
（2）棉球：用于清除指甲或手指上的污渍。（如图1-2-1-33所示）

（3）锡纸：主要用于卸甲，锡纸能够防腐蚀性，具有较好的吸收作用。（如图1-2-1-34所示）

（4）丙酮溶液：用于清洁刷子、去除胶水、指甲油以及其他附着物。（如图1-2-1-35所示）
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图1-2-1-33棉球            图1-2-1-34锡纸          图1-2-1-35丙酮溶液

（5）接痕溶解剂：涂抹于自然甲和指甲贴片的接合处，能起到溶解接合处痕迹的作用。（如图1-2-1-36所示）

（6）洗甲棉：清洁甲面和卸甲中辅助工具。（如图1-2-1-37所示）
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图1-2-1-36接痕溶解剂               图1-2-1-37洗甲棉  
（二）美甲工具

1清洁类工具

（1）粉尘刷：用于清洁指甲上的粉尘，其毛质一定要非常柔软，这样才不易伤害皮肤。（如图1-2-1-38所示）
（2）垃圾桶：产生垃圾存放处。（如图1-2-1-39所示）
（3）口罩：用于美甲操作时保护美甲师的安全。最好选用纯色口罩，较能体现专业感。（如图1-2-1-40所示）
（4）消毒液容器：盛放消毒液，浸泡工具，具有消毒作用。（如图1-2-1-41所示）
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图1-2-1-38粉尘刷   图1-2-1-39垃圾桶  图1-2-1-40口罩     图1-2-1-41消毒液容器
（5）棉球容器：盛装棉球。（如图1-2-1-42所示）

（6）泡手碗：浸泡手指，加入适量护理液，护理、清洁手部卫生。（如图1-2-1-43所示）

（7）毛巾：用于擦拭浸湿的双手或双脚。（如图1-2-1-44所示）

（8）一次性纸巾：美甲过程辅助工具，清洁擦拭作用。（如图1-2-1-45所示）
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图1-2-1-42棉球容器  1-2-1-43泡手碗    图1-2-1-44毛巾    图1-2-1-45一次性纸巾
2.打磨类工具
（1）锉条：又名打磨条，常用为100号（如图1-2-1-46所示）和180号（如图1-2-1-47所示）。用于指甲的修形及打磨。100号打磨条颗粒较粗，用于水晶甲形状和其他打磨工作使用。180号打磨条颗粒较细，用于指皮周围的水晶甲和自然甲前缘打磨，使其光滑平整。无论哪种锉条，在使用一段时间后都需要更换新的。

（2）砂棒：用于去除自然指甲上凸起和污点。（如图1-2-1-48所示）
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图1-2-1-46锉条100号     图1-2-1-47锉条180号       图1-2-1-48砂棒
（3）抛光海绵：用于自然指甲和水晶指甲的抛光。抛光自然指甲时要始终沿一个方向进行抛光，切忌来回打磨，以免指甲破损或使温度升高，海绵用后必须消毒。（如图1-2-1-49所示）

（4）自然甲抛光块：抛光块分为三角体或长方体，两面、三面或四面贴有砂纸，握在手中极为舒适。抛光块与营养油配合使用，用于把水晶指甲打磨光滑。（如图1-2-1-50所示）
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 图1-2-1-49抛光海绵          图1-2-1-50自然甲抛光块
（5）自然甲抛光条：抛光条分为粗、细两种，长条形状，正、反两面贴有细砂纸或可用来抛光的特殊材料，主要用于甲面抛光。用于真甲表面去死皮，水晶甲和光疗甲打磨甲面。（如图1-2-1-51所示）

（6）蜡抛：又称抛光皮搓，用于自然甲抛光蜡打磨、抛光。（如图1-2-1-52所示）
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 图1-2-1-51自然甲抛光条             图1-2-1-52蜡抛
3.修剪类工具

（1）指皮剪：用于修剪死皮。在挑选的过程中要观察死皮剪的尖头部分，不能太粗糙，而且剪口要锋利，方便修剪。（如图1-2-1-53所示）
（2）指皮推：又名钢推，用于清除甲面的死皮。购买钢推时选择推口边缘整齐且锋利的。（如图1-2-1-54所示）
（3）U型剪：只能用于修剪各种人造甲片，不能修剪本甲。（如图1-2-1-55所示）
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图1-2-1-53指皮剪           图1-2-1-54指皮推        图1-2-1-55U型剪
（4）指甲剪：修剪指甲长短或形状，可修剪自然甲、贴片甲、水晶甲、凝胶甲等。（如图1-2-1-56所示）

（5）V型推叉：用于推起指甲甲沟及甲壁处的硬指皮。（如图1-2-1-57所示）

（6）水晶钳：清除水晶甲使用，勿使用指皮剪，避免造成工具损坏。（如图1-2-1-58所示）
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图1-2-1-56指甲剪        图 1-2-1-57V型推叉    图1-2-1-58水晶钳
4.笔类工具

（1）雕花笔：用于制作水晶平面雕花和立体雕花，用后必须马上清洗，注意在清洗时只能使用水晶液，不能使用清洗啫喱水。（如图1-2-1-59所示）
（2）排笔：用于美甲彩绘，一般配合丙烯颜料使用，用清水清洗即可。（如图1-2-1-60所示）
（3）光疗笔：用于光疗甲的制作，用清洗啫喱水清洗。（如图1-2-1-61所示）
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图1-2-1-59雕花笔        图1-2-1-60排笔             图1-2-1-61光疗笔
（4）造型毛笔：用于美甲彩绘和甲油胶款式的制作，用清洗啫喱水清洗小笔。（如图1-2-1-62所示）
（5）水晶笔：用于水晶甲的制作，使用后直接水晶液清洗。（如图1-2-1-63所示）
（6）点钻笔：用于美甲钻的粘贴。（如图1-2-1-64所示）
（7）拉线笔：用于美甲彩绘线条的制作。笔毛不能分叉，使用后用清洗啫喱水清洗。（如图1-2-1-65所示）
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图1-2-1-62造型毛笔  图 1-2-1-63水晶笔  图1-2-1-64点钻笔  图1-2-1-65拉线笔
5.特殊类工具
（1）美甲工具箱：用于放置美甲产品及工具，建议选用容量较大的，可以容纳更多的美甲产品。（如图1-2-1-66所示）
（2）镊子：一般分为直的和弯的两种，其作用是方便夹取各种装饰品。（如图1-2-1-67所示）
（3）水晶杯：用于分装各种美甲液体，以玻璃材质为主。（如图1-2-1-68所示）
（4）美甲饰品：种类非常多，常见的有钻、贴纸和钢珠等，美甲师可以根据美甲造型的需要选择合适的饰品作为做为辅助。（如图1-2-1-69所示）
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图1-2-1-66美甲工具箱  图 1-2-1-67镊子  图1-2-1-68水晶杯   图1-2-1-69美甲饰品
（5）橘木棒：制作海绵签或清除指甲缝隙处残留胶水或甲油。（如图1-2-1-70所示）

（6）小剪刀：裁剪装饰纸制品、丝绸、尼龙等纤维制品。（如图1-2-1-71所示）

（7）甲片盒：盛装甲片。（如图1-2-1-72所示）

（8）色板：用于展示指甲油色彩。（如图1-2-1-73所示）
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图1-2-1-70橘木棒  图 1-2-1-71小剪刀   图1-2-1-72甲片盒    图1-2-1-73色板
（9）调色盘：颜色调试，主要用于丙烯调试。（如图1-2-1-74所示）

（10）黑卡纸：练习排笔手绘彩绘。（如图1-2-1-75所示）
（11）莲花座：甲片制作使用，作为底座。（如图1-2-1-76所示）
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图1-2-1-74调色盘     图 1-2-1-75黑卡纸            图1-2-1-76莲花座 
（12）美甲黏土：固定莲花座，起到粘贴作用，可反复使用。（如图1-2-1-77所示）

（13）垫枕：用于拖垫顾客前臂，顾客舒适且美甲师工作方便。（如图1-2-1-78所示）

（14）饰品盒：盛放钻类等饰品。（如图1-2-1-79所示）
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图1-2-1-77美甲黏土       图 1-2-1-78垫枕             图1-2-1-79饰品盒
6.仪器类工具
（1）美甲灯：又名光疗灯，专门用于美甲工序中烘干光疗胶，多用于美甲沙龙。如今常用的是LED灯，因为它小巧、方便、高效。（如图1-2-1-80所示）
（2）电动打磨机：用于清洁指甲前缘，修复水晶甲、卸甲、打磨、抛光等功能。（如图1-2-1-81所示）

（3）蜡膜机：加热融化蜜蜡，能够为顾客进行手足部护理。（如图1-2-1-82所示）

[image: image80.png]Hz’l\__

2HUMER, ILRIEPREER, #F

AL

30

SUN 19

Super SumuvIod Nall Lamg,




 [image: image81.jpg]


  [image: image82.jpg]



图1-2-1-80美甲灯      图 1-2-1-81电动打磨机        图1-2-1-82蜡膜机
三、美甲工具及产品的卫生要求
（一）美甲环境卫生要求
1.无灰尘

所使用的美甲类产品、工具、材料、桌椅、墙壁、地板等保持无灰尘。
2.明亮、通风
工作场地照明充足，温度适宜，通风条件好，不得饲养宠物，影响室内空气质量。
3.电器、仪器物品
所有电器、仪器物品的接头、电线妥善安置，保障安全。
4.卫生间环境
卫生间内保持无异味，有充足的冷、热水，消毒液、皂液、纸巾等物品。

5.等候区、休息区

准备充足的冷、热水、一次性纸杯，沙发或座椅保持整洁。

（二）美甲工具及产品的卫生消毒

1.物理消毒方法

可直接将美甲工具煮沸，或放入蒸汽消毒柜、紫外线消毒柜进行消毒。

1.1紫外线消毒法

紫外线消毒法使用的是紫外线灯。经紫外线灯照射20分钟即完成消毒。消毒对象事先必须抹干，适用于木制类的修甲工具。

1.2煮沸法

煮沸法最简单，而且效果最好。将洁净的水持续煮沸，将消毒对象浸入水中，可达到理想的消毒效果。此方法对病原菌、葡萄球菌及结核杆菌有效，适用于不锈钢类工具，如修甲用的剪刀等。

1.3蒸汽法

用超过80℃的高温蒸汽毛巾覆盖在需要消毒的美甲用品上，静待10 分钟以上即可杀灭细菌。

2.化学消毒法

2.1乙醇法

乙醇即酒精，是用途最广泛的消毒药水。可将工具放于60%~80%的乙醇水溶液中，浸泡 10 分钟以上。适用于手部消毒或刀刃等工具消毒。

2.2氯化物法

氯化物法消毒法不适用于金属制品。氯化物从前常用于漂白、防腐或除臭，有独特的气味，现在一般用次氯酸钠水溶液消毒。次氯酸钠水溶液俗称84消毒液。可把消毒对象浸泡在稀释过的84消毒液中，放置10~30分钟。

（三）根据消毒对象的材料选用特定的消毒力方法

使用稀释消毒液时，一定要使用量杯，以确保达到精确的浓度；如果不按比例稀释，效果便会不明显。 美甲店的卫生情况取决于美甲师是否具备卫生知识。如果不按照规范处理相关工具和用品，就无法为顾客提供优质的服务。

1.金属类工具

日常:用洗涤剂洗净，用干净的毛巾或棉片拭干，用75%的酒精擦拭消毒。放入消毒柜进行杀菌处理更好，消毒之后放入专用器皿内进行储存保管。

如遇沾有血液的情况，美甲师应避免触碰顾客的伤口及血液，并更换用具。将被污染的工具用洗涤剂洗净后，用 75%的酒精浸泡消毒，擦净后放入消毒柜进行杀菌处理，放入专用器皿内进行储存保管。

2.非金属类工具(毛巾、布料等)

日常:用洗涤剂洗净，放于阳光充足的通风处晾干，也可以使用烘干机烘干，晾干后，放在固定干净的地方保管；如遇布料沾有血液的情况，布料上的血液无法完全被清除时必须丢弃。

3.消毒器皿和设备保养

日常：定期擦拭干净，分类整理，放置在固定区域，检查配件是否完好等。

【师生互动】

教师讲解
边讲解边展示，学生记录观察。
【检测反馈】（体现分层次）
针对每一组的作品老师同化妆师一起挑选出最佳作品，老师对每一组作品进行讲评。

【归纳总结】

任务二美甲工具分类及用途，通过对美甲工具的分类、美甲的环境卫生和美甲工具及产品的卫生要求三个方面对美甲基础知识进行讲述，本单元主要对美甲初学者在美甲概念领域和美甲产品、工具的应用、消毒进行学习与指导，同时也对美甲师的职业素养提出了要求，对今后从事美甲行业工作者的工作规范与工作思路奠定基础。
【板书设计】

一、美甲的分类
二、美甲产品和美甲工具的分类及用途
三、美甲的环境卫生

四、美甲工具消毒方法
【课后作业】

1.整理笔记
2.能够挑选并购买好美甲产品、工具
3.记忆美甲工具、产品的应用及消毒方法

4.掌握美甲工具的使用方法
【教学反思/课后记】

	 


